
 

"Herz einschalten - Rassismus ausschalten" 
Offener Empowerment-Workshop für Mädchen und junge 

Frauen mit Rassismus·erfahrungen 

Die 'Partnerschaft für Demokratie' der Stadt Ratzeburg und des Amtes 
Lauenburgische Seen arbeitet gegen Rassismus. 

Diese Arbeit trägt den Titel "Herz einschalten - Rassismus ausschalten". 

Dazu gibt es am 22.11.2025 von 10 Uhr bis 14 Uhr einen Kurs. 

Der Kurs ist für Mädchen und junge Frauen, die Rassismus erlebt haben. 

Der Kurs ist im Jugend·zentrum "GLEIS21". 

Zwei Frauen leiten den Kurs. 

Sie haben selbst Rassismus erlebt. 

Im Kurs reden alle offen über ihre Erfahrungen. 

Sie wollen sich gegen·seitig stärken. 

Es ist ein geschützter Raum. 

Evans Gumbe wohnt in Ratzeburg. 

Er arbeitet dort für Menschen, die Rassismus erlebt haben. 

Er organisiert Kurse gegen Rassismus. 

Er sagt: "Redet über eure Erfahrungen. Das hilft." 

Der Kurs bekommt Geld von der Regierung. 

Das Programm heißt "Demokratie leben!".  


